JOUSTAVA KYYNARVARREN KOMPRESSIOTUKI

Kiitos, etta ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa

vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al4 kdyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

KAYTTOTARKOITUS JA TUOTTEEN KUVAUS

Tama kaytannollinen kyynartuki tarjoaa mukavaa ja
luotettavaa tukea urheilijoille, aktiivisille ihmisille seka
kaikille, jotka haluavat keventda niveleen kohdistuvaa
kuormitusta paivittaisissa toiminnoissa. Side auttaa
stabiloimaan kyynarniveltd, vahentamaan
lihasjannitysta ja lisddmaan liikkeen mukavuutta niin
tyOssa, arjessa kuin harjoittelussakin.

Joustavan ja anatomisen rakenteensa ansiosta tuki
mukautuu erinomaisesti kyynarvarren muotoon, ei
rajoita kdaden liikeratoja ja takaa korkean mukavuuden
pitkassakin kaytossa. Sdadettava tarranauhakiinnitys
mahdollistaa nopean ja helpon asettamisen joko
vasempaan tai oikeaan kateen, ja voit saataa
puristuksen (kompression) voimakkuutta juuri itsellesi
sopivaksi.

Side sopii monipuolisesti eri urheilulajeihin, kuten
juoksuun, pyorailyyn, tennikseen ja fitness-
harjoitteluun, seka fyysiseen tyohon. Sita voidaan
kdyttaa ennaltaehkdisevasti suojaamaan nivelta tai
tukena lievissa vaivoissa ja ylikuormitustiloissa.

MITAT (MITATTU TASALTA ILMAN VENYTYSTA)

e Pituus: 24 cm.

o Leveys kyyndrpaan ylapuolella: 13,5 cm.
e Leveys kyynarpaan kohdalla: 12,5 cm.

e Leveys kyynarpaan alapuolella: 11,3 cm

TEKNISET TIEDOT

e Tuotetyyppi: Kyynarnivelen stabilisaattori /
kompressiotuki (ei-laakinnallinen laite).

e Materiaali: Polyesteri, kumi, puuvilla.

e Koko: Universaali yleiskoko saadettavalla
kiinnityksella.

e  Vdri: Harmaa-oranssi.
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PUKEMISOHIJEET VAIHEITTAIN

1. Veda joustava tukiside kasivartesi yli siten,
ettd se asettuu keskelle kyynarpaata.

2. Varmista, etta side istuu iholla tasaisesti ja
napakasti ilman ryppyja tai poimuja.

3. Veda erillinen kiristyshihna kyynarvarren
ympari haluamallasi kireydella ja kiinnita
tarranauha tukevasti.

4. Testaa katesi liikkuvuutta ja sdada hihnan
kireytta tarvittaessa, jotta tuki tuntuu
miellyttavaltd mutta anturiltaan jamakalta.

SOVELTUVUUS

Tama kompressiotuki on suunniteltu erityisesti
seuraavien vaivojen ennaltaehkaisyyn, lievittamiseen
ja tukihoitoon:

e Tenniskyyndrpaa (epandylitis lateralis):
Kyynarvarren ulkosivun jannekiinnityksen
ylikuormitustila.

¢ Golfkyynarpaa (epicondylitis medialis):
Kyynarvarren sisdsivun jannekiinnityksen
artymys.

e Hiirikasi ja ty6perdinen rasitus:
Pitkakestoisen toimistotyon tai staattisen
paadtetyoskentelyn aiheuttama jomotus.

¢ Nivelrikko ja lieva instabiilius: Ikddntymisen
tai kulumisen tuoma nivelen epavarmuus ja
lieva turvotus.

e Urheiluvammojen ennaltaehkaisy: Lisatuen
tarve lajeissa, joissa kyynarpaahan kohdistuu
akillisia iskuja tai voimakkaita kiertoliikkeita
(esim. kuntosaliharjoittelu, crossfit, sulkapallo,
padel ja telinevoimistelu).




KAYTANNON VINKIT

Kaksivaiheinen tuki: Voit sdaddelld tuen
antamaa painetta helposti. Jos teet kevytta
arkiaskaretta, voit pitaa pelkkaa sukkaosaa
jalassa ilman hihnan kovaa kiristamista. Kun
aloitat raskaan noston tai urheilusuorituksen,
kirista tarranauhahihna napakaksi.
Tenniskyyndrpaan helpotus: Jos karsit tennis-
tai golfkyynarpaasta (lihasaitiopaineesta),
aseta kiristyshihna noin kaksi sormenleveytta
kipupisteen alapuolelle kyyndrvarren lihaksen
paalle. Tama muuttaa lihaksen vetosuuntaa ja
lievittaa janteisiin kohdistuvaa repivaa
painetta.

Kasipesu pidentaa ikaa: Purista liika vesi pois
pesun jalkeen hellavaraisesti pyyhkeen sisalla
rullaamalla. Ald vddnna sidetts kierteelle, jotta
kumi- ja puuvillakuidut eivat veny pilalle.
Ehkaise hien haju: Koska tuki on
urheilukiytdssa, siihen imeytyy hikea. Al3 jata
kosteaa tukea myttyyn treenikassin pohijalle,
vaan ripusta se ilmavasti kuivumaan heti
kayton jalkeen hajuhaittojen ehkaisemiseksi.
Kayttdé muiden voiteiden kanssa: Al3 levit3
iholle voimakkaasti lammittavia geeleja (kuten
kapsaisiini- tai tiikeribalsamia) juuri ennen
tuen pukemista. Tuen luoma suljettu
kompressio voi moninkertaistaa voiteen
tehon ja aiheuttaa ihon polttelua tai
rakkuloita. Mita tahansa kipugeelia
kdytettdessa anna voiteen imeytya ihoon
taydellisesti ennen tuen pukemista.

Sopivan kireyden nyrkkisad@nt6: Oikea kireys
on silloin, kun tuki tuntuu napakalta paineelta,
mutta pystyt silti helposti tydontamaan yhden
sormen tuen ylareunan alle. Jos sormi ei
mahdu tai sormenpaat alkavat kihelmoida,
side on liian tiukalla.
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TURVALLISUUSOHIJEET

Verenkierto: Al3 kiristd tukea tai tarranauhaa
liian tiukalle. Jos tunnet puutumista, pistelya,
kylmyytta tai jos sormien ja ihon vari
muuttuu, 16ysaa tai poista tuki valittomasti
verenkierron turvaamiseksi.

lhoérsytys: Al3 kiyta sidettd rikkoutuneen
ihon, ihottumien tai avoimien haavojen paalla.
Jos tuotteen materiaali aiheuttaa allergisen
reaktion tai ihodrsytystd, lopeta kaytto heti.
Ei korvaa laakinnallista hoitoa: Tuote on
tarkoitettu urheiluun ja ennaltaehkdisevaan
tukemiseen. Mikali kyseessa on vakava
nivelvamma, murtuma, nivelsiteen repedma
tai pitkittynyt voimakas kipu, ota aina
valittdmasti yhteys ladkariin.

Tuote on tarkoitettu vain sille osoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald anna lasten leikkia
tuotteella tai sen foliopakkauksella
(tukehtumis- ja kuristumisvaara).

PUHDISTUS- JA HOITO-OHJEET

Tarranauhojen sulkeminen: Sulje kaikki
tarranauhat huolellisesti ennen pesua, jotta
ne eivat tartu kiinni kankaaseen, kuluta
materiaalia tai vaurioita muita vaatteita.
Pesu: Pese tuote kasin haaleassa vedessa
(enintdan 30 °C) kayttden mietoa pesuainetta.
Al3 pese pesukoneessa.

Kemikaalikielto: Al kayta valkaisuaineita,
huuhteluaineita tai kemiallista pesua, silla ne
haurastuttavat kumin ja polyesterin elastisia
kuituja.

Kuivatus: Al3 kuivaa kuivausrummussa al3ka
silita silitysraudalla. Al kuivata suorassa
auringonvalossa tai kuuman patterin paalla.
Anna tuotteen kuivua vapaasti tasaisella
alustalla huonelampétilassa.

Sailyta puhtaassa ja kuivassa paikassa.




